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N o n  s a r e b b e  m e r a v i g l i o s o
s c o p r i r e  i l  t u o  s c o p o  u n i c o  e
a l l i n e a r e  l a  t u a  v i t a  a d  e s s o ,

c r e a n d o  u n  s e n s o  d i
a p p a g a m e n t o  e  s i g n i f i c a t o  i n

t u t t o  c i ò  c h e  f a i ?  

Q u a n t o  t i  s e n t i r a i  p o t e n t e
q u a n d o  c a p i r a i  c o m e  c o l t i v a r e

a m o r  p r o p r i o  e  s a g g e z z a
i n t e r i o r e ,  p e r m e t t e n d o t i  d i

a f f r o n t a r e  l e  s f i d e  d e l l a  v i t a
c o n  g r a z i a  e  r e s i l i e n z a ?



P u o i  f a r l o  c o n n e t t e n d o t i  c o n  u n
f a c i l i t a t o r e  e s p e r t o  e  u n a  c o m u n i t à

p i e n a  d i  s e n t i m e n t o  e d  e n e r g i a ,
c r e a n d o  r e l a z i o n i  p r o f o n d e  e

s i g n i f i c a t i v e  c h e  s u p p o r t a n o  l a  t u a
c r e s c i t a  e d  e v o l u z i o n e .

S e  h a i  i l  d e s i d e r i o  d i  a p p o r t a r e
c a m b i a m e n t i  p o s i t i v i  n e l l a  t u a  v i t a  m a

n o n  s a i  d a  d o v e  c o m i n c i a r e ,
l ' E X P A N S I O N  R E T R E A T  è  p r o g e t t a t o

p e r  f a r e  q u e s t o .  

Q u e s t o  r i t i r o  p r a t i c o  e  c o i n v o l g e n t e  è
p r o g e t t a t o  p e r  a i u t a r t i  n e l l a  t u a

c r e s c i t a  p e r s o n a l e  e  p e r  e l i m i n a r e  g l i
o s t a c o l i  c h e  t i  b l o c c a n o  l u n g o  i l

p e r c o r s o .  



Attraverso lo Human design,
Soma breathwork, e yoga verrai
guidato/a in un viaggio di auto-

conoscenza per sintonizzarti con
la tua natura autentica e

incarnare il tuo pieno potenziale,
per guarire le parti ferite di te e

vivere pienamente.

U N ' E S P E R I E N Z A  D I  R I T I R O
 C O M P L E T A M E N T E

N U O V A  

I n t r a p r e n d i  u n  v i a g g i o  a l l a  s c o p e r t a  d i
t e  s t e s s o ,  a l l ' e m p o w e r m e n t  e  a l l a

p r o f o n d a  t r a s f o r m a z i o n e .  

È  t e m p o  d i  i n n a m o r a r s i  d i  c h i  e  c o s a
s e i  e  d i  l i b e r a r e  l ' e s p r e s s i o n e  d e l  t u o

p i e n o  p o t e n z i a l e .



I L  L U O G O  C H E  C I  O S P I T E R À  

I m m e r s a  t r a  l e  c o l l i n e  t o s c a n e ,  L a
T r a n s m i s s i o n  S c h o o l  è  u n a  s c u o l a

i n t e r n a z i o n a l e  p r o g r e s s i s t a  e  u n  l u o g o
d i  i n c o n t r o  p e r  p e r s o n e  d i  t u t t e  l e  e t à .

O l t r e  l a  s c i e n z a ,  l a  s p i r i t u a l i t à  e  l a
f i l o s o f i a ,  c o n d i v i d e  u n a  s a g g e z z a
a p p l i c a b i l e  e  o f f r e  u n o  s p a z i o  p e r

v i v e r e  i n  m o d o  i n t e g r a t o ,  i n  r i s o n a n z a
c o n  l a  T e r r a .

https://www.thetransmissionschool.org/


G L I  S P A Z I

L E
C A M E R E



I n  q u e s t o  r i t i r o :

R i c e v e r a i  l a  l e t t u r a  p e r s o n a l i z z a t a  d e l

t u o  H u m a n  d e s i g n  p r i m a  d e l  r i t i r o .  U n

b o d y g r a p h  e  u n  e b o o k  c o n  l a  d e s c r i z i o n e

a c c u r a t a  d i  o g n i  a s p e t t o  d e l  t u o  d e s i g n .

S e g u i r a i  s e m i n a r i  s u i  d i v e r s i  a s p e t t i

d e l l o  H u m a n  d e s i g n  p e r  c o m p r e n d e r e  a

f o n d o  t e  s t e s s o  e  l a  d i s c i p l i n a .

S e s s i o n i  d i  H u m a n  d e s i g n  l i f e  c o a c h i n g ,

i n d i v i d u a l i  e  d i  g r u p p o .

P r a t i c h e  d i  b r e a t h w o r k  e  m e d i t a z i o n e

Y o g a  k u n d a l i n i  c o n  l a  M a e s t r a  K a t i a

V u l l o .

S v i l u p p a  l e  t u e  a b i l i t à  c o m e  e s s e r e
e n e r g e t i c o  u n i c o .  I n i z i a  a  l i b e r a r t i  d a

s c h e m i  d i  c o n v i n z i o n i  l i m i t a n t i  e  p a u r e .
O t t i e n i  u n o  s t r u m e n t o  d i  g r a n d e  i m p a t t o

p e r  l a  t r a s f o r m a z i o n e  d e l l a  v i t a .

I M P A R A  A  S P E R I M E N T A R E
C O N C R E T A M E N T E  I L  T U O  H U M A N

D E S I G N  I N  T E M P O  R E A L E  M E N T R E
S E I  I N  R E L A Z I O N E  C O N  G L I  A L T R I .



I L  T U O  D I S E G N O
D I S V E L A T O

C o n d u r r ò  u n a  s e s s i o n e
i n d i v i d u a l e  d i  l e t t u r a  d e l
b o d y g r a p h  d u r a n t e  i l  r i t i r o .

I n s e g n o  H u m a n  D e s i g n  i n
m o d o  a c c e s s i b i l e  e
p r o f e s s i o n a l e ,  c o n s e n t e n d o
u n a  m a g g i o r e
c o m p r e n s i o n e  d e l  t u o
v i a g g i o  a t t r a v e r s o  l a  s u a
s a g g e z z a .  

A U M E N T A  L A  T U A
C O N S A P E V O L E Z Z A  

F A C I L I T I A M O  N U O V E  E S P E R I E N Z E  P E R
A U M E N T A R E  L A  C O N S A P E V O L E Z Z A
I N D I V I D U A L E  E  C O L L E T T I V A  I N
R E L A Z I O N E  A L L ' I N C R E D I B I L E  S I S T E M A
D E L L O  H U M A N  D E S I G N .



E X P A N S I O N  R E T R E A T  È  P R O G E T T A T O  P E R

D A R T I  L ' O P P O R T U N I T À  D I  C O N N E T T E R T I

C O N  L A  T U A  N A T U R A  P R O F O N D A  E

A U T E N T I C A  E  L I B E R A R A R E  I L  T U O

P O T E N Z I A L E  E S P A N D E N D O  L A  T U A  A U R A  E

I L  T U O  P O T E R E  P E R S O N A L E .  

A V R A I  L ' O P P O R T U N I T À  D I  C O N N E T T E R T I

A N C H E  C O N  G L I  A L T R I  E  C O N D I V I D E R E  L E

T U E  E S P E R I E N Z E  P E R S O N A L I ,  A T T R A V E R S O

U N O  S G U A R D O  S U L L E  D I F F E R E N Z E

S I G N I F I C A T I V E  N E L L ' E N E R G I A  D I  C I A S C U N

T I P O  D I  A U R A .  



T U T T O  I L  C I B O  A L L A
T R A N S M I S S I O N  S C H O O L

P R O V I E N E  E  V I E N E
P R E P A R A T O  D A

I N G R E D I E N T I  L O C A L I  E
B I O L O G I C I .

I  P A S T I  O F F E R T I  S A R A N N O
V E G A N I  E  V E G E T A R I A N I .

P R O G R A M M A  D E L  R I T I R O

 VENERDÌ 20 GIUGNO

16:30

15:00

17:30

18:30

20:00

A R R I V O

CENA 

B E N V E N U T O

C E R C H I O  E  R I T U A L E  D I  S E T T I N G
D E L L E  I N T E N Z I O N I

B R E A T H W O R K  E  M A E D I T A Z I O N E



SABATO 21 GIUGNO

9:30

07:30/8:00

11:00

12:00

13:00

C O L A Z I O N E

PRANZO

C H E  C O S ’ È  L O  H U M A N  D E S I G N ?
T I P O L O G I E ,  C E N T R I  E  B I O L O G I A

B R E A K

S E S S I O N E  D I  L I F E  C O A C H I N G  -
V I V I  I L  T U O  D E S I G N

dalle 14:30 SESSIONI INDIVIDUALI HUMAN DESIGN -
YOGA KUNDALINI 

16:30 B R E A K

17:00 A U R A :  L E  I N T E R A Z I O N I  C O N  L E
A L T R E  T I P O L O G I E

18:30 E M B O D I M E N T  S O M A
B R E A T H W O R K

20:00 CENA

21:30 MEDITAZIONE QUANTICA



DOMENICA 22 GIUGNO

WWW.HUMANDESIGNHUB.IT

9:30

07:30/8:00

10:30

11:00

13:00

C O L A Z I O N E

PRANZO

I  P R O F I L I ,  L A  L I N E A  C O N S C I A  E
I N C O N S C I A

B R E A K

14:30

16:00 CERCHIO DI CHIUSURA E SALUTI

SESSIONI INDIVIDUALI HUMAN DESIGN -
YOGA KUNDALINI 

SESSIONI INDIVIDUALI HUMAN DESIGN 



CHI FACILITERÀ IL RITIRO
S i m o n a  L i s i  s i  d e d i c a  d a
p i ù  d i  1 0  a n n i  a l l o  s t u d i o
d i  p r a t i c h e  e  d i s c i p l i n e
n e l l ’ a m b i t o  d e l
b e n e s s e r e  o l i s t i c o
d e l l ’ e s s e r e  u m a n o . S i
o c c u p a  d i  H u m a n  d e s i g n
c o m e  a n a l i s t a  e
i n s e g n a n t e ,  è  i n s e g n a n t e
d i  Y o g a  p e r  a d u l t i ,
b a m b i n i  e  d o n n e  i n
g r a v i d a n z a .
E ’  i s t r u t t r i c e  d i  S o m a
b r e a t h w o r k  e  L i f e  c o a c h .

O f f r e  r i t i r i  , w o r k s h o p ,  p e r c o r s i  e d  e s p e r i e n z e
t r a s f o r m a t i v e  r a d i c a t e  n e i  p r i n c i p i  d e l l o
H u m a n  d e s i g n  e  d e l  m e t o d o  S o m a  b r e a t h w o r k .
I n c a n a l a  c r e a t i v i t à  e  i n t u i t o ,  c r e a n d o  u n
a m b i e n t e  d i  g r u p p o  i n  c u i  o g n i  i n d i v i d u o  p u ò
p r o s p e r a r e  e d  e v o l v e r s i  s e c o n d o  i  p r o p r i
p r o g e t t i  u n i c i .  Q u e s t e  t r a s f o r m a z i o n i
p e r s o n a l i  s i  r i p e r c u o t o n o  s u l  c o l l e t t i v o ,
a r r i c c h e n d o  p o t e n z i a l m e n t e  i n t e r e  c o m u n i t à .



L e  e s p e r i e n z e  o f f e r t e  f a c i l i t a n o
l ' e s p l o r a z i o n e  d e l  p r o p r i o  p r o g e t t o

e n e r g e t i c o  e  d e l l a  p r o p r i a  a u r a  u n i c a ,
l a s c i a n d o  a i  p a r t e c i p a n t i  u n a

c o n n e s s i o n e  p i ù  p r o f o n d a  c o n  i l  l o r o
s c o p o ,  u n a  c o m p r e n s i o n e  r a f f i n a t a  d e l

p r o p r i o  s é  i n t e r i o r e  e  u n  p e r c o r s o
c h i a r o  p e r  f a r  e m e r g e r e  i l  p r o p r i o

g e n i o  c r e a t i v o  n e l  m o n d o .

2 0 - 2 1 - 2 2  G I U G N O  2 0 2 5

WWW.HUMANDESIGNHUB.IT

R I S E R V A  I L  T U O  P O S T O !

I l  c o s t o  d e l  r i t i r o  è  d i  € 4 4 4 , 0 0  c o m p r e n s i v o  d i
t u t t i  i  p a s t i  e  l e  e s p e r i e n z e .
I l  s u p p l e m e n t o  p e r  l a  c a m e r a  s i n g o l a  è  d i
€ 3 0 , 0 0  p e r  n o t t e .
P e r  l a  p r e n o t a z i o n e  è  r i c h i e s t a  u n a  c a p a r r a
d e l  5 0 %  c o n  s a l d o  a l l ’ a r r i v o .
P e r  p r e n o t a z i o n i  e  i n f o r m a z i o n i  s c r i v e r e  a
i n f o @ h u m a n d e s i g n h u b . i t  o  c h i a m a r e
3 3 9 5 4 0 2 2 7 9 .


